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Chers amis traileurs,

Vous l’attendiez surement depuis quelques temps, comme les enfants attendent avec impatience la venue 
du père Noël. Votre nouvelle Newsletter revient pour vous procurer encore plus de plaisir et d’émotions. Nous 
sommes déjà entrés dans les prémices de l’hiver et malgré un début de saison tronqué par des annulations 
successibles d’épreuves sportives, nous avons mis les bouchées doubles dès la fin de l’automne en partici-
pant à plusieurs compétitions : Trail de la Loube, Trail du Cap Sicié, Urban trail de Marseille, Trail des Fées 
à Hyères et le week-end dernier le Trail de Noël d’Ollioules...pour ne citer que celles là. A cette occasion, 
nous avons pu voir à l’oeuvre nos petits nouveaux venus dans le club qui se sont bien comportés pour leurs 
premiers pas  sur les sentiers varois. C’est encore une belle année qui s’annonce pour nos petits marins de 
RunandtrailMarine.
Ce début de saison est également le moment de rappeler tous les efforts qui sont faits par nos partenaires 
pour que le club puisse fonctionner correctement et proposer autant de sorties sportives à nos adhérents. 
Je tiens à les remercier pour leur engagement et leur fidélité, nous essayerons de porter leurs couleurs avec 
honneur et fierté.
Je n’oublie pas Valérie, Thierry, Eric et Yannick qui sont les piliers de notre bureau et qui tous les jours ani-
ment les rouages de notre structure sportive.
Piliers que vous retrouverez dès le 14 décembre pour le repas du club ou un cadeau vous attend...mais je 
n’en dis pas plus pour le moment!
Laissons maintenant place à la lecture, alors prenez un petit café et posez vous 5 minutes pour découvrir nos 
derniers lieux de courses, nos bons conseils ou encore nos news club...
												            Le préz
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Le repas de Noel des adhérents aura lieu le mer-
credi 14 décembre à Cavalas. A l’occasion de 
notre festin , une tombola sera organisée au profit 
des coureurs.

Galette des rois 

Chers adhérents, nous vous invitons à partager 
la traditionnelle galette des rois qui se tiendra le 
jeudi 12 janvier prochain au local du club. A cette 
occasion, nous fêtreons également la nouvelle 
année autour d’une boisson chaude ou froide à 
votre convenance.
N’oubliez pas de nous confirmer votre présence 
auprès de Thierry au 28535.

Le site RunandtrailMarine fait peau neuve...et devient RunandtrailM

Depuis quelques mois, des attaques informa-
tiques incessantes se répètent sur notre site 
web. Vu le contexte actuel dans lequel les 
sites afférants à l’une de nos armées (qu’ils 
soient professionnels ou non) sont régulière-
ment piratés; le club a donc pris la décision de 
supprimer «RunandtrailMarine.fr» au profit de 
«RunandtrailM.fr».

C’est l’occasion aussi de moderniser l’interface 
de notre support de communication en amélio-
rant les fonctionnalités et en donnant encore 
plus de visibilité à notre activité et celles de nos 
partenaires.
Je vous invite donc à vous connecter sur : http://
www.runandtrailm.fr.

Retrouvez notre galerie de photos, des informa-
tions générales sur l’entrainement, les courses, 
etc.
Bonne visite à toutes et à tous.

L’activité du club 

 

Pour les adhérents, Valerie Peigne vous contactera pour vous donner votre identifiant et mot de passe.
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Du coté de chez le doc

Extrait de Esprit trail Nov16
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Humour trail

- Période de vacances de Noël, des sorties d’entraînement seront programmées et mises en ligne sur le 
site du club et sur WhatApps. Ces sorties sont ouvertes à toutes et à tous.

- Dimanche 29 janvier à Sanary pour les Drailles du Lançon (inscriptions en cours : 16 - 26 - 35km)
Une sortie reco sera organisée courant janvier. 

- Samedi 04 mars : Snow trail de Saint Leger les Mélèzes (05)
Deux distances : 8 et 14 kms

- Dimanche 27 mars : Trail de Cuers (83)
Deux distances : 15 course nature et 29 kms

- Dimanche 09 avril : Trail Hermès - Fréjus (83)
Trois distances : 10, 20, 50 kms

- Dimanche 16 avril : Trail de la Drôme (26)
Trois distances : 10, 20, 40 kms

Un jour ...Un trail

Le Trail de Haute Provence se déroulera du 26 au 28 mai 2017 en Pays de Forcalquier – Montagne de 
Lure, au coeur de la Haute Provence. Venez profiter d’un long week-end de mai pour venir découvrir les 
paysages merveilleux et partager des émotions en famille et entre amis. 

Au programme du THP 2017 : 

Le Samedi 
• Ultra de Lure (77 km, + 3 600 m) en solo ou en duo (nouveau) compte pour le Circuito Internazionale 
Trail Occitani 
4 points UTMB®; 
• Marathon de Lure (44 km, + 2 300 m) compte pour le Circuito Internazionale Trail Occitani 
3 points UTMB® ; 
• Trail des Bories (27 km, + 1 300 m) (compte pour le challenge Sud-Est des Trails et le Circuito Interna-
zionale Trail Occitani) 
2 points UTMB®.
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Le calendrier des courses

- Période de vacances de Noël, des sorties d’entraînement seront programmées et mises en ligne sur le 
site du club et sur WhatApps. Ces sorties sont ouvertes à toutes et à tous.

- Dimanche 29 janvier à Sanary pour les Drailles du Lançon (inscriptions en cours : 16 - 26 - 35km)
Une sortie reco sera organisée courant janvier. 

- Samedi 04 mars : Snow trail de Saint Leger les Mélèzes (05)
Deux distances : 8 et 14 kms

- Dimanche 27 mars : Trail de Cuers (83)
Deux distances : 15 course nature et 29 kms

- Dimanche 09 avril : Trail Hermès - Fréjus (83)
Trois distances : 10, 20, 50 kms

- Dimanche 16 avril : Trail de la Drôme (26)
Trois distances : 10, 20, 40 kms

Un jour ...Un trail

Le Trail de Haute Provence se déroulera du 26 au 28 mai 2017 en Pays de Forcalquier – Montagne de 
Lure, au coeur de la Haute Provence. Venez profiter d’un long week-end de mai pour venir découvrir les 
paysages merveilleux et partager des émotions en famille et entre amis. 

Au programme du THP 2017 : 

Le Samedi 
• Ultra de Lure (77 km, + 3 600 m) en solo ou en duo (nouveau) compte pour le Circuito Internazionale 
Trail Occitani 
4 points UTMB®; 
• Marathon de Lure (44 km, + 2 300 m) compte pour le Circuito Internazionale Trail Occitani 
3 points UTMB® ; 
• Trail des Bories (27 km, + 1 300 m) (compte pour le challenge Sud-Est des Trails et le Circuito Interna-
zionale Trail Occitani) 
2 points UTMB®.
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Le Dimanche :

• le Trail des Mourres (16 km, + 600 m), ouvert à la marche nordique
(compte pour le challenge Sud-Est des Trails) ;
• le TRAIL Femina Tour ® (6 km, + 200 m), course solidaire, ouverte à la marche nordique.
Tout au long du week-end, l’organisation propose des animations dans le Village Expo situé sur la place 
du Bourguet, au coeur de Forcalquier.
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Le Parc naturel Régional du Luberon

L’organisation du trail travaille en harmonie avec le Parc Naturel Régional du Luberon afin de proposer des 
parcours pittoresques, intéressants techniquement et respectueux de l’environnement.
Les tracés de l’épreuve sont une incitation à la découverte du territoire et traversent des zones sensibles 
et protégées, ainsi que des propriétés privées.

En tant que coureur, vous devez :
• Etre particulièrement attentif au respect du milieu naturel et de la vie qu’il abrite ;
• Avoir le souci constant de cohabiter harmonieusement avec les autres usagers ;
• Honorer les éco gestes du code de bonne conduite « J’adopte la Luberon attitude ! »;
• Ne pas revenir courir sur les sections de chemin privé que le Trail de Haute Provence a été autorisé à 
traverser.

La montagne de Lure

Grâce à une collaboration étroite avec les services de l’Etat, l’ONF, la DDT ainsi que les communes de 
Lardiers, Saint-Etienne-les-Orgues et Cruis, vous avez la possibilité de découvrir les merveilles de la Mon-
tagne de Lure.
Cette zone Natura 2000 vous offre un point de vue splendide à 360° sur les massifs des Ecrins et du 
Dévo¬luy, sur le Mont Ventoux, le plateau de Valensole, la vallée du Jabron, la plaine de Durance, sans 
oublier cette lumière si caractéristique de la Haute Provence.
Néanmoins, c’est une zone fragile qu’il faut respecter afin de pouvoir continuer à la découvrir ou la redé-
couvrir chaque année.

La galerie des traileurs

Bravo aux petits nouveaux du club qui se sont illustrés lors du Trail du Cap Sicié à Six-Fours le 11 no-
vembre dernier.



MARINE
RUN  TRAIL

La boutique du club

Une commande de manchons de course vient d’être effectuée, vous pouvez dès à present les réserver 
auprès de Yannick Ducloux au 29199 ou 04.22.42.91.99.
Tarif : 10€ - Tailles disponibles (M-L-XL)
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Nous étudions la possibilité de faire des vestes à capuche floquées au nom du club avec le logo du club 
côté coeur et RunandtrailMarine inscrit au dos...(type veste softshell micro polaire). Le coût devrait se si-
tuer aux alentours de 45 euros.
Les personnes intéréssées doivent se rapprocher de Yannick avant le 15 janvier afin que l’on puisse éta-
blir une commande rapidement. Deux modèles sont proposés homme et femme. Les modalités d’achat 
vous seront transmises ultérieurement.

Matière :
Elasthane - polyester (100%)

Veste polaire à capuche
Polaire avec texture quadrillée

Fermeture zippée contrastée 
avec protège menton

2 poches latérales zippées

Coupe droite ou cintrée

Poids : 280g/m2
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